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1.Пояснительная записка 

 

 1.1 Данная программа имеет физкультурно-оздоровительную и музыкально-

эстетическую направленность. Программный материал направлен на приобретение 

дошкольниками знаний по основам хореографического искусства, навыков 

танцевального движения, развитие артистических, исполнительских способностей 

детей. 

1.2  Актуальность. В дошкольном возрасте важным является охрана и укрепление 

здоровья детей. В этот период идет формирование скелета, нервная система ребенка 

недостаточно устойчива, процессы возбуждения преобладают над процессами 

торможения. Поведением ребенка движут эмоции. Дошкольники отличаются 

большой двигательной активностью, стремлением к самостоятельности. Процессом 

развития и воспитания ребенка- дошкольника необходимо управлять. 

    Проанализировав программы по хореографии для дошкольников, выяснилось, что в 

них отсутствует «многогранность» современного хореографического искусства, нет 

синтеза искусств, того, на что сегодня обращает внимание система современного 

дополнительного образования. Уникальностью данной программы является 

приобщение детей к разным видам танцевального искусства, т.е. наряду с 

занятиями классическим и народным танцем ребенок погружается в мир современной 

хореографии (это эстрадный детский танец, элементы хип – хопа). Разумное 

погружение дошкольника в музыку и замедленный, нефорсированный процесс 

обучения позволяет педагогу полностью раскрыть творческий потенциал ребенка и 

способствовать быстрому развитию творческой индивидуальности. 

В процессе реализации программы наряду с задачами общего физического развития 

решаются задачи эстетического воспитания. Музыка, хорошо подобранная к 

движениям, поможет закрепить мышечное чувство, а слуховым анализаторам – 

запомнить движение в связи со звучанием музыкальных фрагментов. Все это 

воспитывает музыкальную память, закрепляет привычку двигаться ритмично, красиво 

и уверенно, овладевая все более сложными музыкальными движениями. Дети 

стремятся соразмерять свои движения во времени, в пространстве, подчиняться 

ритмическому рисунку, требованиям пластики и внешней выразительности. 

Музыкальный ритм организует движение, повышает настроение, положительные 

эмоции вызывают стремление выполнять движения энергично, что усиливает их 

воздействие на организм, способствует повышению работоспособности, а также 

оздоровлению и активному отдыху. 

Программа направлена на развитие у детей дошкольного возраста двигательных 

умений, формирование правильной осанки, укрепление здоровья детей, создание 

условий для раскрытия наклонностей и способностей дошкольников. Формирование 

эстетического вкуса, воспитание любви к прекрасному в жизни и искусстве, 

обогащение духовного мира ребенка, формирование отзывчивости на все доброе и 

прекрасное.  

Отличительная особенность данной программы состоит и в том, что раннее обучение 

танцевальной деятельности позволяет эффективно воздействовать на развитие 

творческого потенциала ребенка. Полученные на занятиях навыки и знания дадут 

ребенку возможность ориентироваться в мире танца и музыки, познавая его через 

собственную художественно- творческую деятельность. После обучения по данной 
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программе дети могут поступить в танцевальные, музыкальные и спортивные студии 

и коллективы по своему желаемому направлению. 

 

Уровни сложности 

 

Программа рассчитана на обучение дошкольниками 5-7 лет на основе 

разноуровневого подхода в соответствии с содержанием программы.  

Разноуровневость программы реализует право каждого ребѐнка на овладение 

знаниями и умениями в индивидуальном темпе, объѐме и сложности. 

1.3 Цели и задачи программы 

     

 Цель:  Вовлечение детей в мир танца и получение ими основ танцевального 

искусства  

 

Задачи: 

 

Оздоровительные:  

 развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 формирование правильной осанки; 

 укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной 

активности  

Образовательные:  

 Формировать основы простейших движений (из области хореографии, 

народного танца, стретчинга, партерной гимнастики, современной 

хореографии) 

 Познакомить родителей с методиками  наиболее эффективного 

общефизического развития детей. 

Развивающие: 

 развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

 развитие чувства ритма; 

 развитие музыкальной памяти. 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 Развитие и тренировка психических процессов: 

 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, правильную осанку; 

 совершенствовать работу органов дыхания и кровообращения; развивать 

скоростно-силовые и координационные способности.; 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

Воспитательные:  

 Воспитание интереса к хореографическому искусству; 

 Воспитание культуры выполнения танцевальных движений, понимания 

красоты танцевальных движений; 

 Воспитание интереса к занятиям по хореографии; 

 Формировать чувства взаимодействия с другими; 
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 Формировать нравственно - волевые качества: трудолюбие, настойчивость в 

достижении целей, выдержку, уверенность в себе, в своих силах. 

 

1.4 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы: 

       формирование социально значимых личностных качеств и развитие творческих 

способностей детей. А также гармоничное развитие всех мышц тела ребёнка 

 

Планируемые результаты реализации программы: 

 

Реализация образовательной программы не нацелена на достижение предметных 

результатов освоения Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. Содержание образовательных результатов программы соответствует 

социокультурным потребностям детей. 

Планируемые результаты реализации программы соответствуют целям и задачам 

программы и определены способностью ребенка в пред школьном возрасте умело 

применять полученные знания в собственной творческой деятельности, иметь 

развитое  образное мышления и творческое воображение, доброжелательность и 

эмоционально-нравственную отзывчивость, владеть начальными основами 

хореографического искусства, а значит: уметь выполнять гимнастические комплексы, 

комплексы растяжки, ритмической гимнастики, выполнять основные элементы 

классического, детского эстрадного и современного танца, использовать навыки 

актерского мастерства, выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания. 

 

1.5 Формой подведения итогов реализации программы является тестирование 

сформированности музыкально – ритмических навыков, которое проводится 1 раза в 

год (май) в виде выступлений на открытом занятии для родителей (законных 

представителей) или отчетном концерте. 

 

2. Содержание программы 

2.1 Срок освоения программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа художественно – эстетической  

направленности «Браво, Малыш!»  (обучение основам танцевального искусства) 

рассчитана на 1 год обучения. 

2.2 Содержание материала каждого занятия направлено на решение нескольких 

задач, которые взаимосвязаны и взаимообусловлены друг с другом, объединяясь в 

одну общую. Содержание занятий строится в порядке возрастающей сложности, 

постепенного увеличения нагрузки, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей.  

 

2.3 Содержание материала занятий программы  

Задачи: 

• Обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом 

многообразии, еѐ взаимосвязь с другими видами искусства; 
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• познакомить с искусством хореографии и ритмикой, классическим танцем и 

игровым танцевальным творчеством, детским танцем, партерной гимнастикой и 

танцевальными этюдами; 

• развивать у детей выразительность исполнения и формировать художественно-

образное восприятие и мышление; 

• воспитывать культуру здорового образа жизни. 

 

1. Знакомимся с искусством хореографии, как одним из видов детского 
творчества. Определяем правила поведения и техники безопасности на занятиях. 

Игры на знакомство, коллективообразование: «Назови имя», «Дрозд», и др. 

Понятие -что такое «хореографический язык» -приветствие и прощание -
«поклон». Изучение техники выполнения поклона на середине. Просмотр 
видеоролика «Путешествие в мир танца». 

2. Ритмика 

 2.1 Понятие «характер музыки». Прослушивание музыкальных композиций: П. 

Мориа «Осенняя сюита», С. Рахманинов «Гусары», Ц, Пуни «Танец скоморохов», 

П.Чайковский «Времена года» и определение их характера (веселый, грустный, 

торжественный, спокойный, озорной и т. д). Движение в характере, заданном 

музыкой. 

    2.2  Выделение акцентов (сильной доли) хлопками, притопами,  взмахами,   

    наклонами корпуса. 

3. Вдохновение классического танца: 

3.1 Постановка корпуса, - важнейший этап в занятиях классическим 

танцем. Правильная постановка корпуса гарантирует устойчивость, 

внутреннюю собранность и эстетическую восприимчивость при исполнении 

классических элементов. Освоение постановки корпуса на середине, у стула 

(ноги в 1 свободной поз., руки - в подготовительной поз.). Упражнение 

«Арбуз». 

3.2 Освоение позиций рук-1,2,3, подготовительная. 

Проучивается в порядке - подготовительная, 1,3. В последнюю 

очередь- 2.Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Арбуз», 

«Посчитай до восьми». 

3.2. Позиций ног – 6,1,2,3. 

Проучивается в порядке - 6, 1, 2. В последнюю очередь- 3. 

Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Угадай позицию». 

3.3. Relеve. 

Проучивается по 6 поз. ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых качеств 

и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к 

прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка», «Пружинка». 

3.4. Demi-plie. 

Проучивается по 6 поз. ног, потом по 1 поз. Воспитание волевых качеств 

и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к 

прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка». 

3.5. Releveetdemi-plie. 

Освоение комбинации упражнений классического танца Releveetdemi-

plieу у стула. Особенности выполнения упражнения. 
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Проучивается по 6 поз. ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых качеств 

и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава 

(подготовка к прыжку). Упражнение «Пружинка», «Паучок», «Затяжка». 

3.6 Упражнения на полу. 

В положении cидя: 

- сокращение стоп (1 позиция). В положении лежа на боку: 

- passee; 

- battement developpee; 

- releve lent; 

- grant battement jete; 

В положении лежа на спине: 

- releve lent вперед; 

- passee; 

- grand battement jete; 

- «солнышко»; 

- упражнения для бедра; 

- battement в сторону, назад, вперед; 

 

 

4. Партерная гимнастика 

   4.1 Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и               

эластичности стопы.  

Упражнения «Цепкие пальчики»,  

«Карандаш»,            

«Нарисуй кружок»,  

«Тупой- острый».  

Игра «Возьми конфетку с пола». 

   4.2 Упражнения для улучшения подвижности позвоночника.            

  Упражнения, включающие   максимальное сгибание туловища:  

 «Кольцо»,  

«Лягушка»,  

«Корзинка»,  

«Лодочка»,  

«Мостик» из положения  лежа 

  4.3 Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов              

и эластичности мышц бедра.  

Высокие взмахи поочередно  попеременно  правой и левой ногой.    

Упражнения   «Веревочка»,  «Полушпагат», «Шпагат», «Складка»,                

«Бабочка» 
 

5. Ловкость и координация. Освоение навыков ориентировки в 

пространстве, передвижение бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам: упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы», 

«Болото» 

6.  Игровое танцевальное творчество. Приобретение навыков актерского 

мастерства. Игровые задание на подражание животным, цветкам, ветру, огню. 



8 
 

Этюды «Говорящие предметы», «Веселые гимнасты», «Силачи», «Рисунки на 

паркете» и т.п. 

7. Детский эстрадный танец. 

Постановка сценического танца «Твист на крыше», «Сказка», «У воды». 

Освоение танцевальных движений, связок, всей композиции 

8. Современный танец. Обучение базовым элементам хип –хопа. 

Исполнение отдельных элементов и их комбинаций. Развитие опреде- ленной 

манеры, техники каждого движения. «Хип-хоп-танец», «Кач корпуса», Step and 

Slide, Party Duke, Marge Step, Croses – breeklin, , Alfa («складка»), «Метелка», 

«Квадрат», Party Dance и др.. 

 

3 Учебный план 

 

№ п/п Тема занятия кол-во часов 

1. Вводное  1 

2. Основные 61 

3. Открытые 1 

4. Итоговое 1 

 Итого в год 64 

 

4.Организационно-педагогические условия 

 

4.1.Методы и приемы обучения 

 

 Методическое обеспечение. 

 Наглядные методы обучения. 

 показ, исполнение педагогом; 

 показ иллюстраций; 

 работа по образцу; 

 Словесные методы обучения. 

 объяснение; 

 анализ структуры музыкального произведения; 

 прием подтекстовки, то есть, танцуя, проговаривать движение вслух; 

 Практические методы обучения. 

 тренинг; 

 поэтапное разучивание упражнений; 

 Репродуктивные методы. 

 дети показывают свои знания и приобретенные навыки на открытых 

занятиях, праздниках; 

 

4.2. Форма организации занятий – очная, групповая (количество детей в группе 10-

12 человек) 

. 
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4.3. Структура занятия  

 

Структура занятия по основам хореографии – общепринятая.  Каждое  занятие 

состоит  из  трёх  частей: подготовительной, основной  и  заключительной. Каждое  

занятие – это  единое  целое, где  все  элементы  тесно  взаимосвязаны  друг  с  

другом.  

I.Подготовительная часть занятия   занимает 5-15%   от   общего времени. 

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: разминка 

(строевые, общеразвивающие упражнения); поклон, упражнения на развитие чувства 

ритма 

II. Основная часть занимает   70-85% от общего   времени. В этой части 

решаются основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных 

способностей. В этой части даётся большой объём знаний, развивающих творческие 

способности детей. В нее входят: партерная гимнастика, разучивание танцевальных 

движений, композиций.  

III.Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь 

используются упражнения на расслабление  мышц, дыхательные упражнения, 

игровое танцевальное творчество или игры на развитие равновесия (апломб). В конце   

занятия  - поклон и   подводится   итог. 

Занятия  составлены  согласно  педагогическим  принципам  и  по  своему  

содержанию  соответствуют  возрастным  особенностям  и  физическим  

возможностям  детей, которые   позволяют ребенку   не  только  в   увлекательной   и   

игровой   форме  войти  в  мир музыки  и  танца, но  и  развивают  умственные  и  

физические  способности, а  также  способствуют   социальной   адаптации   ребенка.  

 

4.4    Примерный репертуарный план: 

I полугодие – «Сказка» (эстрадный танец), «Колыбельная» (современный с 

элементами хип – хопа) 

          II полугодие – «Твист на крыше» (эстрадный танец), «Хулиган». 

4.5. Используемы педагогические технологии: 

-личностно-ориентированные; 

-игровые; 

-здоровьесберегающие; 

-информационно-коммуникационные 

4.6. Образовательная деятельность  по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы организуются во вторую половину дня, в соответствии 

с составляемым ежегодно графиком проведения занятий. 

Режим занятий: 2 раза в неделю с октября по май (64 занятия в год), 

длительность одного занятия 

Продолжительность и количество занятий в неделю: 

    1.Старший возраст (5-6 лет) –2 раза в неделю по 1 учебному часу (25 мин). 

2.Старший возраст (6- 7 лет) – 2 раз в неделю по 1 учебному часу (30 мин) 

С обязательным перерывом между занятиями не менее 10 мин 
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4.7. Кадровое обеспечение 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. педагога Занимаемая 

должность 

Образование 

1. Мохова Ольга Васильевна Музыкальный 

руководитель 

Высшее. Ростовский 

государственный 

педагогоческий университет 

1995 г. 

 

 

4.8. Материально-техническое обеспечение 

 

Оснащение музыкального зала 

 

 

 

Музыкальный центр, ноутбук, ИКТ. 

Фонотека с записями современной, 

классической, детской музыки, 

видеозаписи, музыкальные шумовые 

инструменты, атрибуты, 

демонстрационные материалы. 

На занятиях также используются 

различные предметы: платочки, бубны, 

ленточки на кольцах, ленточки на 

палочках, обручи, плоские кольца, 

флажки, султанчики, погремушки, цветы, 

воздушные шарики, мячи, колокольчики, 

шляпки. Для открытых уроков и 

отчетных концертов используются также 

костюмы и дополнительные атрибуты, 

для яркости представления 

приобретенных навыков по программе. 

Методическое обеспечение 1.Горшкова Е.В. «От жеста к танцу» 

"...Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей 5—7 лет творчества в 

танце Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов..." 2002 г. 

2. Суворова Т. И. «Танцевальная ритмика 

для детей (методическое пособие)». 
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