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1.Пояснительная записка 

 

 1.1 Данная программа имеет физкультурно-оздоровительную и музыкально-

эстетическую направленность. Она входит в комплексную дополнительную 

общеразвивающую программу художественно – эстетической  направленности  

«Браво, Малыш!»  и предназначена для детей 4-5 лет для  начального уровня развития 

музыкально - двигательных навыков. Программный материал направлен на 

приобретение дошкольниками знаний по основам хореографического искусства, 

навыков танцевального движения, развитие артистических, исполнительских 

способностей детей.  

1.2 Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое 

внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу 

жизни, к общечеловеческим ценностям. Получение общего эстетического, 

морального и физического развития. Среди множества форм художественного 

воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия 

танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Синкретичность 

танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и 

тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. 

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта, формируют правильную осанку, прививают основы этикета 

и грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском 

мастерстве. Основная направленность предлагаемой программы «Браво, Малыш!»— 

психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела 

как выразительного ("музыкального") инструмента.  

Что же нового предлагается в данной программе для второго года обучения? 

Обновленный репертуар для детей среднего возраста с дополненными новыми более 

сложными движениями и элементами танца. Занятия проводятся в музыкальном зале 

2 раза в неделю по 20 минут.  

 

1.3 Цели и задачи программы 

     Цель:  Вовлечение детей в мир танца и получение ими первичных знаний 

хореографического искусства.     

 Задачи: 

Оздоровительные:  

 развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 формирование правильной осанки; 

 укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной 

активности  

Образовательные:  
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 Формировать основы простейших движений (из области хореографии, ритмики, 

стретчинга, гимнастики, общефизической подготовки). 

 Познакомить родителей с методиками  наиболее эффективного 

общефизического развития детей. 

 Знакомство с элементами партерной гимнастики 

Развивающие: 

 развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

 развитие чувства ритма; 

 развитие музыкальной памяти. 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 Развитие и тренировка психических процессов: 

 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, правильную осанку; 

 совершенствовать работу органов дыхания и кровообращения; развивать 

скоростно-силовые и координационные способности.; 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

Воспитательные:  

 Воспитание интереса к хореографическому искусству; 

 Воспитание культуры выполнения танцевальных движений, понимания 

красоты танцевальных движений; 

 Воспитание интереса к занятиям по хореографии; 

 Формировать чувства взаимодействия с другими; 

 Формировать нравственно - волевые качества: трудолюбие, настойчивость в 

достижении целей, выдержку, уверенность в себе, в своих силах. 

 

1.4 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы: 

       формирование социально значимых личностных качеств и развитие творческих 

способностей детей посредством комплексных театральных и танцевально - 

ритмических игр и упражнений. А также гармоничное развитие всех мышц тела 

ребёнка 

Ожидаемые результаты: 

В возрасте 5 лет у детей появятся умения выполнять более сложные по 

координации движения; возрастет способность к восприятию тонких оттенков 

музыкального образа, средств музыкальной выразительности. А также улучшится 

после второго года обучения гибкость, пластичность, мягкость движений, а также 

самостоятельность в исполнении, побуждение к творчеству. 

Дети смогут переносить накопленный на занятиях музыкальный опыт в 

самостоятельную деятельность 

 

Дети будут уметь: 

 владеть корпусом во время исполнения движений;  

 ориентироваться в пространстве;  

 координировать движения;  
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 исполнить хореографический этюд в группе.  

 повторить заданный ритм хлопками, упражнениями. 

 Исполнять движения и комбинации детского танца. 

 

1.5 Формой подведения итогов реализации программы является тестирование 

сформированности музыкально – ритмических навыков, которое проводится 1 раза в 

год (май) в виде выступлений на  открытом занятии для родителей (законных 

представителей). 

 

 

2.Содержание программы 

 

2.1. Срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 32 учебных недели (64 часа в год) и предназначена для 

детей в возрасте от 4до 5 лет.  

Продолжительность и количество занятий в неделю: 2 раза в неделю 

продолжительностью 20 мин. 

 

2.2 Содержание материала каждого занятия направлено на решение нескольких 

задач, которые взаимосвязаны и взаимообусловлены друг с другом, объединяясь в 

одну общую. Содержание занятий строится в порядке возрастающей сложности, 

постепенного увеличения нагрузки, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей.  

 

3. Учебный план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия кол-во часов 

1. Вводное  1 

2. Основные 61 

3. Открытые 1 

4. Итоговое 1 

 Итого в год 64 

 

 
4.Организационно-педагогические условия 

 

4.1.Методы и приемы обучения 

 Методическое обеспечение. 

 Наглядные методы обучения. 

 показ, исполнение педагогом; 

 показ иллюстраций; 

 работа по образцу; 

 Словесные методы обучения. 
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 объяснение; 

 анализ структуры музыкального произведения; 

 прием подтекстовки, то есть, танцуя, проговаривать движение вслух; 

 Практические методы обучения. 

 тренинг; 

 поэтапное разучивание упражнений; 

 Репродуктивные методы. 

 дети показывают свои знания и приобретенные навыки на открытых 

занятиях, праздниках; 

4.2.Форма организации занятий – очная, групповая (количество детей в группе 10-

12 человек) 

. 

4.3.Структура занятия  

 

Структура  занятия  по  основам хореографии – общепринятая.  Каждое  занятие 

состоит  из  трёх  частей: подготовительной, основной  и  заключительной. Каждое  

занятие – это  единое  целое, где  все  элементы  тесно  взаимосвязаны  друг  с  

другом.  

I. Подготовительная  часть занятия   занимает  5-15%   от   общего времени. 

Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  

работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой. В  нее  входят:  

разминка (строевые, общеразвивающие  упражнения);  игро - танцы , упражения на 

развитие чувства ритма 

II.  Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  

решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  

способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, развивающих  

творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические танцы, пластика, 

партерная гимнастика.  

III. Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  

используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные упражнения, 

музыкально- подвижные игры или игры на развитие равновесия (апломб). В конце   

занятия   подводится   итог,  и  дети  возвращаются в группу. 

 

Занятия  составлены  согласно  педагогическим  принципам  и  по  своему  

содержанию  соответствуют  возрастным  особенностям  и  физическим  

возможностям  детей, которые   позволяют ребенку   не  только  в   увлекательной   и   

игровой   форме  войти  в  мир музыки  и  танца, но  и  развивают  умственные  и  

физические  способности, а  также  способствуют   социальной   адаптации   ребенка.  

 

 

4.4 Содержание практических занятий 

 

1. Вводное занятие  
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Теория. Техника безопасности на занятиях. Правила внутреннего распорядка. 

Правила поведения в музыкальном зале. Введение в курс программы. 

Организационные вопросы. 

Практика. Беседы с родителями, детьми. Тестирование вновь поступивших 

обучающихся 4-5 лет на выявление у детей способностей. Повторение теоретического 

материала с обучающимися, прошедшими  первый этап обучения. 

2. Коллективно-порядковые упражнения  

Теория.  Закрепление раннее полученных теоретических знаний. Объяснение нового 

материала. Введение новых хореографических понятий и терминов.  

Практика. Повторение и закрепление пройденного материала за прошлый этап 

обучения.  Усложнение раннее изученных движений в ускоренном темпе под разную 

музыку.  Построение в шеренгу, в колонну, в круг.  

Повороты направо и налево по квадрату (четыре стороны зала).  

Фигурная маршировка: сведение и разведение круга, перестроения из круга в 

шеренгу, из одного круга в два и т.д. Построение друг за другом. Исполнение 

упражнений с разными вариациями элементов движения на развитие памяти, 

сообразительности, внимательности.  

3. Ритмика.  

Теория. Элементарные понятия: темп в музыке, движении. Особенности движений в 

характере, в темпе музыки (форте, пиано, аллегро, адажио). Точное начало и 

окончание движение вместе с началом и концом музыкальной части и фразы.  

Изучение рисунка танца. 

Практика. Ритмические движения. Движения на развитие координации. Прыжковые 

комбинации. Танец в паре. Исполнение элементарных движений (подскоки, галоп), 

различные виды прыжков и бега.  Точное начало и окончание движения вместе с 

началом и концом музыкальной части и фразы. Умение чувствовать темп музыки.  

4. Партерная гимнастика 

Теория. Знакомство с названиями отдельных технических движений: подъем ноги, 

стопа, пальцы, пах, поясница, «птичка», пресс.  Название и особенности движений на 

полу. Психологический настрой на неприятные ощущения при растягивании мышц. 

Изучение ступеней I; II; III; IV; V; VI; VII; VIII. 

Практика. Продолжение работы по исправлению физических недостатков 

(сутулость, косолапость). Приобретение умения фиксировать выворотность и 



8 
 
 

вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание. 

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании 

с полным расслаблением мышц. «Клювики-утюжки» - работа стопы в положении 

сидя. Развитие внимательности и собранности.  

Упражнения для развития гибкости. Изучение правильности исполнения «шпагатов» 

— прямых и боковых. Прогибы с колен назад. Закачивание пресса с помощью 

поднятия ног на I, II, III, IV, V, VI, VII и VIII ступени по одной ноге или двумя; 

«березка». Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», 

«мостик». Растяжка ног в положение «лягушка» (сидя и лежа на спине) 

(индивидуально при помощи педагога). Растяжка ног в положении лежа - вперед 

(индивидуально при помощи педагога). Растяжение шейных и плечевых мышц при 

этом движении. У мальчиков присутствие силовых упражнений на полу - отжимание 

на руках, которое способствует укреплению мышц рук (для последующего 

применения этой силы в дуэтном танце).  

5.Зачетные мероприятия. Открытые занятия два раза в год (по полугодиям). 

Отчетный класс-концерт по итогам освоение образовательной программы. 

 

Примерный репертуарный план: 

I полугодие – «Танец Звёздочек», «Танец Снежинок» 

          II полугодие – «Подсолнухи», «Стирка». 

4.5. Используемы педагогические технологии: 

-личностно-ориентированные; 

-игровые; 

-здоровьесберегающие; 

-информационно-коммуникационные 

 

4.6. Образовательная деятельность  по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы организуются во вторую половину дня, в соответствии с составляемым 

ежегодно графиком проведения занятий. 

4.7. Кадровое обеспечение 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. педагога Занимаемая 

должность 

Образование 

1. Мохова Ольга Васильевна Музыкальный 

руководитель 

Высшее. Ростовский 

государственный педагогический 

университет 1995 г 
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4.8. Материально-техническое обеспечение 

 

Оснащение музыкального зала 

 

 

 

Музыкальный центр, ноутбук, ИКТ. 

Фонотека с записями современной, 

классической, детской музыки, 

видеозаписи, музыкальные шумовые 

инструменты, атрибуты, 

демонстрационные материалы. 

На занятиях также используются 

различные предметы: платочки, бубны, 

ленточки на кольцах, ленточки на 

палочках, обручи, плоские кольца, 

флажки, султанчики, погремушки, цветы, 

воздушные шарики, мячи, колокольчики, 

шляпки. Для открытых уроков и 

отчетных концертов используются также 

костюмы и дополнительные атрибуты, 

для яркости представления 

приобретенных навыков по программе. 

Методическое обеспечение 1.Горшкова Е.В. «От жеста к танцу» 

"...Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей 5—7 лет творчества в 

танце Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов..." 2002 г. 

2. Суворова Т. И. «Танцевальная ритмика 

для детей (методическое пособие)». 

 

 

5. Список используемой литературы 

1. Шершнев.В.Г.- От ритмики к танцу. Развитие художественно-творческих 

способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии,  программа для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской 

области. – М., 2008. 

2. Е.В.Горшкова «От жеста к танцу» "...Методика и конспекты занятий по развитию 

у детей 5—7 лет творчества в танце Пособие для музыкальных руководителей 

детских садов..." 2002 г. 

3. Суворова Т. И. «Танцевальная ритмика для детей (методическое пособие)». 


